Ogrenme Stillerine
Uygun Verimli
Ders Caligsma
Teknikleri

Rehberlik Servisi
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Belirli
bir amac¢ dogrultusunda yapilan, zamanin planli bir sekilde
kullanilip ders disi1 etkinliklerin goz ardi
edilmedigi ¢calisma bi¢imine verimli ders ¢aligma denir.

Peki
verimli bir c;c1||§mc1n|n gergek|e§ebi|mesi ve ba§c1r|yc1 u|a§ma|< Icin neler
yapmalisiniz?



Hedef Belirleme

Verimli bir c;a||§mc1n|n ilk adimi hedefinizin
belirli olmasidir. Ne

yapacaginizi, hedefinizin ne

oldugunu bilirseniz calisma

etkinliklerinde verim almaniz o dizeyde
artacaktir.
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Zamant Verimli
Kullanmak

CALISMAYI KESIN SURELERLE
BELIRLEYINIZ.

Yani «Simdi bu

dersin su konusuna 40 dk.
Calisacagim.» seklinde calismaya
oaslamadan énce c¢alisacaginiz
conunun siresi ile ilgili hedef
velirleyiniz.
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Planlh Caliymak ¢

10,00-11.00

130-1230
1230-1330 |

~
Ne zaman ne yapacaginizi bilmek ol 1'//
size guven verir. Motivasyonunuzu 600100 - — |

artirir. Calisma masaniza - //// =

oturdugunuzda hangi derse caligsam
kaygisini yasamazsiniz




Not Tutmak

Dersi izlerken not tutmak “aktit katilimi” saglar
boylece uyanik kalmak dikkatin konu Gzerinde
yogunlasmasina neden olur.

Dersi izlerken ve dinlerken not tutmalk,

dgrenmenin en dnemli engellerinden olan
UNUTMA ‘yi azaltir.

06



™ Not Tutarken

« Ogrenci kendi cimleleriyle not tutmalidir.

o Aklina takilan yerleri ya da anlayamadigi bslimleri 6gretmene sormalidir.
Béylece not alirken hemeksik not alinmamis olunur hem de anlayarak not alinir.

« Zamanin ¢odu yazmakla degil, dinlemekle, tikirleri kavramaya ¢calismakla
gecmelidir.

« Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.

 Not tutarken zamandan tasarrut etmek ve geri kalmamak icin, 6grenci kendi
anlayabilecegi sekilde cesitli kisaltmalar kullanmalidir.




Dersi Aktif Dinlemek

e Derste dinleyerek 8grenme, 6grencinin dersi kendi basina
dgrenmesinden hem daha etkili hem de daha kisa sirer.

e lyi dinleyici olmak, aktit dinleme becerisi kazanmayi gerektirir.

o Aktit dinlemenin én kosulu dinlemeye hazirlikli olmaktir.
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Calisma Ortamim Duzenlemek

e Dersle ilgili timkitap defter, materyaller masa tzerinde

bulundurulmalidir. &xﬁ._'-f?
.

« Calisma odasi iyi havalandirilmis uygun 1sida ve iyi
aydinlatilmis olmalidir.

e Calisma ortami sessiz olmalidir. Disardan gelen girilt,
ses, radyo ve tv. sesi dikkatin dagilmasina neden olur

e Ders mutlaka calisma masasinda calisilmalidir ve masa
kisinin boyuna uygun yikseklikte olmalidir.

 Sandalye dik oturmaya vygun olmali, geriye yaslanan
veya sallanan sekilde olmamalidir.
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