
Öğrenme Stillerine
Uygun Verimli
Ders Çalışma
Teknikleri 
Rehberl�k Serv�s�
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Belirli
bir amaç doğrultusunda yapılan, zamanın planlı bir şekilde

kullanılıp ders dışı etkinliklerin göz ardı
edilmediği çalışma biçimine verimli ders çalışma denir.

 

Pek�
ver�ml� b�r çalışmanın gerçekleşeb�lmes� ve başarıya ulaşmak �ç�n neler

yapmalısınız?
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Hedef Belirleme

Ver�ml� b�r çalışmanın �lk adımı hedef�n�z�n
bel�rl� olmasıdır. Ne
yapacağınızı,  hedef�n�z�n ne
olduğunu b�l�rsen�z çalışma
etk�nl�kler�nde ver�m almanız o düzeyde
artacaktır.



Zamanı Verimli
Kullanmak
ÇALIŞMAYI KESİN SÜRELERLE
BELİRLEYİNİZ. 

Yan� «Ş�md� bu
ders�n şu konusuna 40 dk.

Çalışacağım.» şekl�nde çalışmaya
başlamadan önce çalışacağınız
konunun süres� �le �lg�l� hedef
bel�rley�n�z.
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Planlı Çalışmak

Ne zaman ne yapacağınızı b�lmek
s�ze güven ver�r. Mot�vasyonunuzu
artırır. Çalışma masanıza
oturduğunuzda hang� derse çalışsam
kaygısını yaşamazsınız
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Ders� �zlerken not tutmak “akt�f katılımı” sağlar
böylece uyanık kalmak d�kkat�n konu üzer�nde
yoğunlaşmasına neden olur.

Ders� �zlerken ve d�nlerken not tutmak,

öğrenmen�n en öneml� engeller�nden olan
UNUTMA ‘yı azaltır.
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Not Tutmak



 Not Tutarken 
 

Öğrenc� kend� cümleler�yle not tutmalıdır.

Aklına takılan yerler� ya da anlayamadığı bölümler� öğretmene sormalıdır.

Zamanın çoğu yazmakla değ�l, d�nlemekle, f�k�rler� kavramaya çalışmakla
geçmel�d�r.

Öneml� f�k�r ve paragrafların aynen yazılmasında fayda vardır.

Not tutarken zamandan tasarruf etmek ve ger� kalmamak �ç�n, öğrenc� kend�

     Böylece not alırken hemeks�k not alınmamış olunur hem de anlayarak not alınır.

     anlayab�leceğ� şek�lde çeş�tl� kısaltmalar kullanmalıdır.
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Dersi Aktif Dinlemek
Derste d�nleyerek öğrenme, öğrenc�n�n ders� kend� başına
öğrenmes�nden hem daha etk�l� hem de daha kısa sürer.

İy� d�nley�c� olmak, akt�f d�nleme becer�s� kazanmayı gerekt�r�r.

Akt�f d�nlemen�n ön koşulu d�nlemeye hazırlıklı olmaktır.
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Çalışma Ortamını Düzenlemek
Çalışma odası �y� havalandırılmış uygun ısıda ve �y�
aydınlatılmış olmalıdır.

Çalışma ortamı sess�z olmalıdır. Dışardan gelen gürültü,

ses, radyo ve tv. ses� d�kkat�n dağılmasına neden olur

Ders mutlaka çalışma masasında çalışılmalıdır ve masa
k�ş�n�n boyuna uygun yüksekl�kte olmalıdır.

Dersle �lg�l� tümk�tap defter, materyaller masa üzer�nde
bulundurulmalıdır.

Sandalye d�k oturmaya uygun olmalı, ger�ye yaslanan
veya sallanan şek�lde olmamalıdır.
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