TEKNOLOJI BENI
YENEMEZ!




TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NEDIR?

* Teknoloji bagimhligi, teknolojiyi kullanmada ve onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi,
kendini denetleyememesi ve onsuz bir yasam surememeye baslamasi halidir




BELIRTILERI NELER OLABIL

Teknoloji basinda harcanan vaktin giderek artmasi

Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,
uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun
olusturmasina ragmen teknolojinin kullaniimaya
devam edilmesi

Planlanandan daha fazla teknoloji karsisinda
kalinmasi

Zamanin buyuk ¢ogunlugunun fiilen ya da zihnen
teknolojiyle gecirilmesi

Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile, bireysel
temizlik gibi) yerine getirilmesini engellemesi

Teknoloji basinda gegirilen vakitle ilgili kontrolun
kaybedilmesi

——————
— —

( yomurTLZON mv)

—

| - e
\' o8 SMDi
L O YUNURTLLYORUM. .

TS

' - - E g - . . \ '.v‘.. 2 '
<iRcam B GON = = ..
D ALETS.. =
— - - Nn"--

EC'ln;l & Erdem



TEKNOLOJININ AKADEMIK BASARI UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

e Zihinsel becerilerde bozukluk

* Konsantrasyon bozukluklari

* Sosyal becerilerde bozukluk

« Ofke ve korku

* Fiziksel problemler

» Zorbalik, istismar ve giivenlik sorunlari

 Taklitcilige alistirma

 Zamani planlamada giicliik




TEKNOLOJININ AKADEMIK BASARI UZERINDEKI
OLUMLU ETKILERI

* Zeka katsayisinda (1Q) artis

* Zihinsel beceri gelisimi

« Ogrenmeyi 6grenmek

» Egitici ve ogretici icerik zenginligi
* Yaraticihk

e Giivenlik




TEKNOLOJI KULLANILMALL...
AMA NASIL?

* Aktif kullanim: Kullanimi sadece mevcut
sanal malzemenin  tuketilmesi  olarak
degerlendirmeyip sanal alemde herkesin
yetenegine ve ilgisine gore bir seyler
uretmeye calisarak kullanim.

® i§levsel kullanim: Sadece oyun ve sohbet

degil gunluk hayati kolaylastiracak site ve
uygulamalari bilerek ve ogrenerek kullanim.




TEKNOLOJI KULLANILMALL...
AMA NASIL?

* Faydali kullanim: Sanal alemdeki gerekli

gereksiz her seyi se¢meden suzmeden

Ssst! Hanumn, bizirm oglan
sabahlara kadar
bilgisayar baginaa

kullanmak degil ise yaracak site ve uygulamalari

ayiklayarak kullanim.

* Bilingli kullanim: Sanal alemdeki dogru bilgi

kaynaklarini bilmek, yanlis bilgi ve yanls bilgi

kaynaklarini ayirt edebilmek ve internette yazan
her seyi dogru bilgi diye kabul etmeyip
gerektiginde elestirel de yaklasarak dusunce ve
davranis gelistirerek kullanim.




TEKNOLOJI KULLANILMALL....
AMA NASILD

* Cevreci kullanim: Cevreye zarar vermeyecek sekilde kullanim.
* Stratejik kullanim: Arama motorlarinin giktilarini kontrol ederek kullanim.

* Diirust kullanim: Dolasimda tutulan igerigin telif haklarina riayet ederek kullanim.
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TEKNOLOJI KULLANILMALL...
AMA NASIL?

v M r hizas I
 Saghkh kullanim: Yanhs durus veya i e G S

, W .
uzun oturuslar sebebiyle bedene Al N %: Tercih edilviesi

; tavsiye edilen uzakhk
zarar vermeyecek sekilde kullanim. | g e

Y: Masanin yerden

* Bilgili kullanim: Temel teknoloji (- viksekligi: 72 - 75 cm

Z: Minimum agikhk:

bilgisine sahip olarak kullanim.
60 om

* Sinirhh kullanim: Gunluk  sure .,g
sinirlarina uyarak kullanim.




.. ILGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIL..




