HEDEF

BELIRLEME




Hedef...

» Plan yapmak gelecegi bugiine
getirmektir...

* Calismanda yiiksek verim almak

istiyorsan NEDEN c¢alistigini
bilmelisinl!

« Hedefler, lizerinde tarihleri
asth olan hayallerdir. ©




LUZERINE PUSENI

i YAPMAYANLARIN
N E D E N H E D E Fa) HAYATLARININ PESISMESINI
BEKLEMEYE HAKLARI
o VOKT

% Nasil bir gelecek istiyor?
% Tlgi ve yeteneklerini
biliyor mu?

s
% Meslegi ne olacak? 5 yil, 10 yil ==
sonra kendisini nerede hayal ediyor?
# Hedef belirlerken gergekgi
diglnebiliyor mu?
¥ Hayallerini gergeklestirebilmek igin
asmasi gereken engelleri biliyor mu?




‘Hedef...

« Hedef, en sevdigin dizinin oldugu saatte ders
¢alismani saglayan gligtdr...

Iyi bir baslangig, yari yariya bagari demektir!

Hedefe kitlenen insan, o hedefe kilitlendigi igin
onine ¢ikan engelleri daha kolay agsma gliciini ve
esnek davranma yetenegini kazanir...

Hedefi olan kisi, nereye atis yapacagini bilir... Bu
nedenle, sans gibi soyut bir kavram soz konusu
degildir.

Hedefi olan kisi hayatini sansa birakmaz.




HEDEF BELIRLERKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

¥ Hedefler gliglii, kesin, anlasilir ve belirgin
olmali

# Ulasilabilir olmali. Simdiki zamanmis gibi
dusindp uguk kagik hedefler konmamali..

# Zamana dayali olmalilll
# Yetenekler ve beceriler dahilinde olmali!
# Kontroliu dahilinde olmal:.




Ornek Hedefler...

- Universitede okumak istiyorum degil, 19
yasinda universitede okuyor olacagim hedefini
koyun.

"Uyandigim gibi ¢alismaya baslayip yatana
kadar ders ¢alismaya devam edecegim.” Onun
yerine; "Hafta igi her giin aksam 20:00-22:00
aras! ders ¢alisacagim” demek

"Bu derse ¢alismaliyim” degil; "Her hafta iki
saat Fizik ¢alisacagim”
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'Son so6z...

Hayattan ne istedigini biliyorsan,
basariya giden yolda bir adim
atmissindir demektir. Hedefler

disiincelerin netlesmesine ve zamanini
etkili bir bigimde kullanmana yardimc
olur.

ROZ TOWNSEND




ILGINIZE
- TESEKKURLER!




